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『茶の湯菓子のきほん』 

鈴木 宗博／著 （淡交社）  

『冬芽ファイル帳  
 かわいくておもしろい冬の植物たち』 

鈴木 純／著・写真 （小学館）   

冬の木の枝の先にちょこんとつい

ている「冬芽」に注目したことは

ありますか？アフロヘアやリーゼ

ント等…よく見ると、面白い髪型

や表情をしていて、とってもかわ

いいんです。写真に添えられたユ

ニークな台詞にも思わずクスッと

させられます。後半では、かわい

い姿の正体を解き明かしていて、

樹木たちの愛らしい冬の姿をとら

えた観察ガイドです。 

茶事や茶会などのもてなしに欠か

せない「和菓子」。本書は、茶席

に彩りを添える和菓子の種類や意

味、選び方とともに、器の種類や

盛り付け方も紹介しています。 

写真も豊富で、四季が感じられる

色とりどりの和菓子たちを眺める

だけでも心が癒されます。 

茶道に親しみたい方はもちろん、

和菓子に興味がある方にもおすす

めです。 



です 

雑誌の提供日は 

28日（土） 




