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1929 年、オードリーはベルギーに生まれました。バレエの練習に精を出し、音楽や演劇の鑑賞を愛する内

気な少女でした。しかし、その少女時代は穏やかなものではありませんでした。 

両親の離婚で移り住んだオランダでは、ナチスドイツの侵攻により、一家は財産を没収されてしまいます。

銃撃音が鳴り響き、チューリップの球根で飢えをしのぐほどの中でも、バレエを教えて得たお金を地下組織

に渡したり、手紙を送り届けるなど、危険を顧みずレジスタンスの活動を続けます。 

 

終戦後は、バレエの道を志しロンドンへ移り住むも、うまくいかず、女優の道を歩み始めます。ブロード

ウェイの舞台「ジジ」での主演が話題となり、1953 年の映画「ローマの休日」で演じたアン王女でアカデミ

ー賞主演女優賞を受賞。一躍スターダムにのし上がります。 

 

女優としての成功の裏で、多忙を極めるスケジュール、スターとして注目されるプライバシーのない生活、

二度の離婚や幾度にわたる流産など、辛い出来事も多くありました。家族と過ごすスイスでの飾らない生活

を望んだオードリーは、1967 年以降、芸能界から遠ざかり、出演した作品はわずかなものとなりました。 

 

1987 年、マカオと東京で行われたチャリティイベントをきっかけに、ユニセフの活動に参加するようにな

ります。そこでオードリーが語りかけたのは、連合国旧債復興機関「アンラ」（ユニセフの前身組織）の活動

によって食糧や衣類の提供を受けた、戦後の自身の体験でした。大使として飢饉に苦しむエチオピア、内戦

が激化するソマリアなどを実際に訪れ、そこで目にした苦しむ子どもたちへの支援を精力的に訴え、活動に

大きく貢献しました。 

その後は大腸がんを患いながらもユニセフの活動を続けましたが、1993 年 1 月、スイスの自宅で息を引

き取ります。63 歳でした。 

輝かしい女優としてのキャリアはもちろんのこと、後年の彼女の深い愛情や言葉は、今もなお私たちに響

いてきます。 

 

 

つ

 

参考文献（当館所蔵あり）＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

『オードリー・ヘプバーン 彼女の素顔がここに』  

マーティン・ギトリン/著 中尾ハジメ/訳 クレヴィス 

2019.1 

『キネマ旬報 1993 年 3 月下旬号』キネマ旬報社  

主な出演作品（館内で視聴できます） 
 

・ローマの休日 

・パリの恋人 

・ティファニーで朝食を 

・暗くなるまで待って 

・シャレード 

・尼僧物語 

・華麗なる相続人 

（ 4月 20 日（土）名作映画会にて上映 ） 

４月の休館日 
月曜日（１日、８日、１５日、２２日、２９日） 

図書整理日（第４金曜日：２６日） 

オードリー・ヘップバーン 生誕9０年 
 

スクリーンから去り、30 年以上経った今もなお愛され続けているオードリー・ヘップバーン。 

今年で生誕 90 年となる彼女の生涯についてご紹介します。 

 
 

http://www.lib.city.ebetsu/


 

 

 

 

 

 

自分に意識を向けて 
心の声を聞いてあげ 
ましょう 
 

 

  
  

特集コーナー 

４月 23 日の「子ども読書の日」から５月 12 日までの３週
間を「こどもの読書週間」と定め、全国的に各種イベントが

開催されます。 

情報図書館では、４月２３日から児童室で「ともだち」
がテーマの「おすすめ絵本リスト」を配布します。 

2019 年・第 61 回 
「こどもの読書週間」標語 

「ドは読書のド♪」 

整える 

カラダを 
心と 

良い、悪いの判断はせず 

 今の自分をみつめます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『つぶやき養生』 

櫻井 大典／著（幻冬舎） 

『キングジム 

人も組織もうまくまわりだす超整理術２１３』 

キングジムファイリング研究室／著（KADOKAWA） 

 北見市で三代続く漢方薬局を営む著者が

やさしく語る、中医学のエッセンス。春夏秋

冬、「ゆるいから続けられる健康のヒント」が

ぎゅっと詰まった一冊です。 

さすがはオフィスのプロを名乗る研究集団。

極めたファイリングの技は、もはや美学の域。

個人で取り組めるデータ整理術から、社内の

業務改善システムまで。職場に巣食う強敵

“非効率”を快刀で断つ、硬派な実用書です。 

この本がおすすめ！

分 野 書   名 著者名 分 野 書   名 著者名

人口知能 ロボットに倫理を教える W.ウォラック 住居 今あるもので「あか抜けた」部屋になる。 荒井 詩万

読書 どの絵本読んだらいいですか? 向井 惇子／[述] 手芸 暮らしを楽しむタッセルLesson カナダ 恵子

フロムに学ぶ「愛する」ための心理学 鈴木 晶 これからも作り続けるわたしの洋食 石原 洋子

10代のための疲れた心がラクになる本 長沼 睦雄 新しい料理の教科書 樋口 直哉

大江戸武士の作法
小和田 哲男
／監修 魔法使いたちの料理帳

オーレリア・

ボーポミエ

<図説>ヴィクトリア朝時代
ジョン・

D.ライト お菓子のかがく 津田 陽子

文化大革命五十年 楊 継縄 園芸 「秋田のターシャ」と呼ばれて 佐々木 利子

ほっかいどう先人探訪
読売新聞北海道

支社編集部／編 明るい老犬生活 老犬生活応援隊

安野光雅 自分の眼で見て、考える 安野 光雅 猫が幸せならばそれでいい 入交 眞巳

日本の美しい里の絶景 富田 文雄 水産業 日本人が魚を食べ続けるために
秋道 智彌

／編著

南極ではたらく 渡貫 淳子 販売 お客様のことが見えなくなったら読む本 松野 恵介

サンデル教授、中国哲学に出会う
マイケル・サン

デル／編著 パリの小さな美術館 原田 マハ

内閣総理大臣の沖縄問題 塩田 潮 運命の絵 中野 京子

わたしもじだいのいちぶです
川崎桜本・ハルモニたちがつづった生活史

康 潤伊
／編著

フェルメールと天才科学者
ローラ・

J.スナイダー

証言でつづる日本国憲法の成立経緯 西 修 スポーツ 箱根駅伝を超えようとした幻の「能登駅伝」
大久保 英哲

／編著

資本主義って悪者なの?
ジャン・

ジグレール 語学 ヤバいほど日本語知らないんだけど 前田 安正

南スーダンに平和をつくる 紀谷 昌彦 老いてこそユーモア 阿刀田 高

金融 最後の頭取
北海道拓殖銀行破綻20年後の真実

河谷 禎昌 あの人に会いに 穂村 弘

福祉 貧者のホスピスに愛の灯がともるとき 山本 雅基 この先には、何がある? 群 ようこ

教育 学校に作業療法を
仲間 知穂

／編著 夢も見ずに眠った。 絲山 秋子

数学 ぼくと数学の旅に出よう
ミカエル・

ロネー 木曜日の子ども 重松 清

化学 すごい分子 佐藤 健太郎 博奕のアンソロジー 冲方 丁

遺伝学 進化論はいかに進化したか 更科 功 殺人鬼がもう一人 若竹 七海

植物 うつくしい博物画の記録
ウェルカム・

コレクション／編 この道 古井 由吉

ヘビってオナラするの?
ニック・

カルーソ あちらにいる鬼 井上 荒野

フクロウの家
トニー・

エンジェル 不死鳥少年 石田 衣良

留守の家から犬が降ってきた
ローレル・

ブライトマン 魔眼の匣の殺人 今村 昌弘

心の病を治す食事・運動・睡眠の整え方 功刀 浩 姑の遺品整理は、迷惑です 垣谷 美雨

医者が教える肺年齢が若返る呼吸術 奥仲 哲弥 カッコーの歌
フランシス・

ハーディング

インフルエンザ・ハンター
ロバート・

ウェブスター ニュー・イン三十一番の謎
オースティン・

フリーマン

危険な化学物質から子どもを守る暮らし方 神 聡子 もうひとつの『異邦人』
カメル・

ダーウド

医学・
健康

料理

ペット

美術

エッセイ

小説

心理学

歴史

伝記

紀行

社会

動物



ナオトひとりっきり

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
   

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 程 タイトル 終了時間 

7(日) レオ・レオニ 5 つの名作集 10：58 

14(日) 
パディントンの 
ハッピーバースデーMr.ブラウン 

10：54 

21(日) 
まんが日本昔ばなし 
ぶんぶくちゃがま ほか 

10：55 

28(日) 
ともだちでいようね 
どっちがキレイ…編 

10：56 

日 程 タイトル 終了時間 

7(日) 
高橋是清 
人呼んで、日本のケインズ。 

15：25 

14(日) 
プロフェッショナル 仕事の流儀 
狂言師 野村萬斎の仕事 14：17 

21(日) 
新世界紀行 
巨石・ストーンヘンジの謎

14：17 

28(日) 神の数式 完全版 Ⅰ 15：07 

開始時間：１０：３０～ 

場所：本館２階 ビデオ視聴室 

開始時間：１３：３０～ 

 
 

 情報図書館では、映画会を

開催しています。 

 入場料無料、出入りは自由

になっておりますので、お気

軽にお立ち寄りください。 

20(土)13：30～15：27 

 

1979 年 米・西独合作 

出演 
オードリー・ 

ヘップバーン 
 

★ 一部のビデオ、ＤＶＤを貸出しております。期限は１週間、５本までです。詳しくは職員にお

たずねください。 

原発事故による全町避難で微塵地帯になった福島県富岡町で、松
村直登は目に見えない放射能のリスクの中、残されたいきものたち
とようやく自分の居場所を見つけた。地図から消されようとしてい
る町に続くいのちを一年近く見つめ続けたドキュメンタリー。 
（98 分＋特典映像 22 分） 

視聴覚ライブラリー今月のおすすめ 



 

 

 

Ｗｉｎｄｏｗｓ１０を使用したパソコン教室を３コース開催します。以前受講された方で

も応募できますが、希望者多数の場合は初めて受講される方を優先いたします。 

▽内 容 パソコンの基本操作、文書作成、表計算、インターネットの入門、電子メールの 

送受信など。はじめてパソコンに触れる方も歓迎します。 

※情報図書館設置のパソコンを使用しますので、個人所有のパソコンはお持ち込

みいただけません。また、個人所有のパソコンについてなど、講義内容以外の

個別のご質問にはお答えいたしかねます。 

▽日 時 

 

 

 
 
 
 
 

▽対 象 受講日程６日間のすべてに参加できる 20 歳以上の方。 

▽定 員 各コース８名。１コースが定員の半数に満たない場合は中止します。 

▽受講料 二千円（教材費含む）。講習初日にお持ちください。 

▽申 込 ４月 1２日(金)～16 日(火) 各日、開館時間内に電話か直接本館へ。 

希望者多数の場合は職員による公開抽選を行います。 

抽選は４月 19 日(金)11 時～ビデオ視聴室で行い、当選者のみ抽選日から 

１週間程度で郵送によりご連絡します。 

 

 

エポック(江別パソコン利用研究会)の会員を講師に迎えて行います。 

●PowerPoint の基本操作を覚えよう 
～かんたん！ステキ！写真をいかした作品づくり～ 

▽日 時 ５月 12 日(日)13 時～16 時。 

▽対 象 日本語入力、マウス操作ができる方。 

▽定 員 ８名 

▽申 込 ４月 11 日(木)開館時間内に電話か直接本館へ。 

希望者多数の場合は職員による公開抽選を行います。 

抽選は４月 19 日(金)11 時～ビデオ視聴室で行い、 

当選者のみ抽選日から１週間程度で郵送によりご連絡します。 

 

初心者パソコン教室 

ＥＰＯＣ講習会 

時間

5月21日 (火) 22日 (水) 23日 (木)

28日 (火) 29日 (水) 30日 (木)

5月21日 (火) 22日 (水) 23日 (木)

28日 (火) 29日 (水) 30日 (木)

5月15日 (水) 16日 (木) 22日 (水)

23日 (木) 29日 (水) 30日 (木)

１８時３０分～
２０時３０分

１０時１５分～
１２時１５分

１３時３０分～
１５時３０分

②

日程

③

①



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ電話番号 

本 館 
江別分館 
大麻分館 
豊幌小学校図書館   
江別太小学校図書館 

豊幌小学校図書館・江別太小学校図書館の 
開館曜日、時間はお問い合わせください。 

 

３８４-０２０２ 
３８５-１３７２ 
３８７-１６３４ 
３８３-４４８６ 
３８２-２６００ 

開館時間 
■本 館 
【火・土】曜日 10：00 ～19：00 
【水・木】曜日 10：00 ～21：00 
【金・日】曜日 10：00 ～17：00 

■江別分館・大麻分館 
【火～日】曜日 10：00 ～17：00 
 

大麻 
分館 

大麻公民館 えぽあホール 

（木）４・11・18・25 日 

 

10：30 ～11：30  

10：30 ～11：30  

10：30 ～11：30  

10：30 ～11：30  

14：00 ～15：00 

 

（火）２・９・16・23・30 日 

（木）11・18 日  

（土）６・20・27 日 

（土）13・27 日 

 

１階児童室 おはなしコーナー 

本館 

各おはなし会の担当はじどうしつだよりをご覧ください。 

コミセンまつりのある 27 日(土) は 11：00～12：00 におは
なし会を開催します。 
なお、25 日(木)は、通常通り 10：30～11：30 におはなし会

があります。 
 

江別 
分館 

中央公民館 コミュニティセンター 

（木）４・11・18・25 日  

（土）６・13・20・27 日 

 

10：30 ～11：30  

14：00 ～15：00 

 江別市情報図書館 


