
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

サンドイッチ、さあつくろう！

ふわふわパンに、なにのせる？まっかなトマト

に、大
おお

きなチーズ。リズミカルな言
こ と

葉
ば

といっしょ

に出
で

てくる食
た

べものがおいしそう。読
よ

み終
お

わっ

たら、まねして作
つく

ってみたくなりますよ。 

『サンドイッチサンドイッチ』 

小
こ

西
にし

 英
えい

子
こ

／さく 

（福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

） 

 

学
がっ

校
こ う

のみんなとじゃがいも

ほりにでかけた、まきおくん。むちゅうでほって

帰
かえ

ってきたら、今
こん

度
ど

はおかあさんといっしょにコ

ロッケ作
づく

り。どろんこじゃがいもが、ほくほくコロッ

ケに変身
へんしん

するようすが楽
たの

しめます。 

『いもほりコロッケ』 

おだ しんいちろう／文
ぶん

 

こば ようこ／絵
え

 

（講談社
こうだんしゃ

） 

 

はるまき食
た

べよう、カコッ ホッ カルカルカル…。 

かぼちゃも食
た

べよう、モモッ ポフ ポフポフ…。 

おなかがすいてくる、おいしい音
おと

が聞
き

こえるよ。 

みんなが食
た

べるとどんな音
おと

がするのかな。 

ごはんの時
じ

間
かん

が楽
たの

しくなる絵
え

本
ほん

です。 

『おいしいおと』 

三宮
さんのみや

 麻
ま

由子
ゆ こ

／ぶん 

ふくしま あきえ／え 

（福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

） 

 

みんなが大
だい

好
す

きなカレーライスを作
つく

るよ。から

くておいしそうな香
かお

りがたまらない！カレール

ウもスパイスから自
じ

分
ぶん

で作
つく

っちゃおう。カレー

ライスのひみつにせまる写
しゃ

真
しん

絵
え

本
ほん

。 

『カレーのひみつ』 

（ひさかたチャイルド） 

 

ほのかのおじいちゃんは、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

の山
やま

でカ

ブを作
つく

っています。「焼畑
やきはた

」という方法
ほうほう

で作
つく

られる

カブは、そのままだとちょっとからいけど、おつけも

のにするとあまくておいしい！カブづくりの一
いち

年
ねん

を

描
えが

いた絵
え

本
ほん

です。 

『おじいちゃんのカブづくり』 

つちだ よしはる／作
さく

・絵
え

 

（そうえん社
し ゃ

） 

 
おばあちゃんといっしょに、うどん作

づく

りに挑戦
ちょうせん

するなな

ちゃん。かわいた茶色
ちゃいろ

の麦
むぎ

からできあがったのは、おい

しそうなもっちもちのふみふみしこしこうどん。読
よ

んだ

後
あと

はきっと親
おや

子
こ

でうどんを作
つく

りたくなるはずです。 

『うどんはどこからきたの？』 

吉
よし

田
だ

 隆
たか

子
こ

／作
さく

 

せべ まさゆき／絵
え

 

（金
きん

の星
ほし

社
し ゃ

） 

 

どうやって、かたくて茶
ちゃ

色
いろ

い大
だい

豆
ず

から、まっしろで

ぷるぷるのとうふが作
つく

られるの？とうふの「フーぼ

う」といっしょにとうふのヒミツを探
さぐ

りに行
い

こう！畑
はたけ

にうえられた大
だい

豆
ず

がおいしい湯
ゆ

どうふになるまで

が、ばっちりわかるよ。 

『ぷるぷるやわらか！とうふ』 

日
に

本
ほん

豆
と う

腐
ふ

協
きょう

会
かい

／監
かん

修
しゅう

 

（チャイルド本社
ほんしゃ

） 

 

家
か

族
ぞく

でとまった海
うみ

辺
べ

の宿
やど

の、朝
あさ

ごはん。「ぼくも、おこさまメニューじゃなくて、魚
さかな

の

ひものが食
た

べたい！」っていったら、とうちゃんが

最
さい

高
こ う

においしいひものの作
つく

り方
かた

を教
おし

えてくれた。 

まだ食
た

べたことのない子
こ

だって、きっとひものが

食
た

べてみたくなっちゃうよ。 

『ひものでございっ！』 

平
ひら

田
た

 昌
まさ

広
ひろ

／文
ぶん

 平
ひら

田
た

 景
けい

／絵
え

 

（文
ぶん

化
か

出
しゅっ

版
ぱん

局
きょく

） 

 

木
き

のぼりだっておとくいのとらばあちゃんから

教
おそ

わるのは、はじめてで大切
たいせつ

なことばかり。 

むかしの人
ひと

の知恵
ち え

がたくさんつまったうめし

ごと、いっしょにやってみたらちょっぴりおとな

になったかな？ 

『とらばあちゃんのうめしごと』 

いちかわ けいこ／文
ぶん

 

垂
たる

石
いし

 眞
ま

子
こ

／絵
え

 

（アリス館
かん

） 

 
『おすしのさかな』 

（ひさかたチャイルド） 

まぐろ、あじ、えび…。 

海
うみ

にいる生
い

きものが、

どうやってみんなが大
だい

好
す

きなおすしになる

か知
し

っているかな？海
うみ

で泳
およ

いでいるすがた

から、おすし屋
や

さんでおすしになるまでを、わ

かりやすく描
えが

いている写
しゃ

真
しん

絵
え

本
ほん

です。 

 

おじいちゃんといっしょに大
だい

豆
ず

を育
そだ

て始
はじ

めた

しょうたは、みそやしょうゆも大
だい

豆
ず

からできる

と知
し

ってびっくり。そんなしょうたに、おじいち

ゃんは体
からだ

によくておいしい特別
とくべつ

ななっとうを

作
つく

ってくれます。なっとうぎらいのしょうただ

けれど、ぶじに食
た

べられるのかな…？  

『しょうたとなっとう』 

星川
ほしかわ

 ひろ子
こ

／写真
しゃしん

・文
ぶん

 

（ポプラ社
し ゃ

） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン屋
や

さんにならぶいろい

ろなパンは、どれもおいしそう。パンはなにから

できるのかな。ぼくたちも作
つく

ってみよう。３人
にん

の

きょうだいが、粉
こな

をふるったり、生地
き じ

をこねたり。

パンの作
つく

りかたがわかりやすくていねいにか

かれています。 

『ぼくのぱん わたしのぱん』 

神
かん

沢
ざわ

 利
と し

子
こ

／ぶん 

林
はやし

 明
あき

子
こ

／え 

（福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

） 

 

あっちゃんの野
や

菜
さい

ぎらい

を心配
しんぱい

したおばあちゃんは、畑
はたけ

にきゅうりをう

えるお手
て

伝
つだ

いをおねがいしました。大
だい

きらいな

野
や

菜
さい

を育
そだ

てるなんて…と、はじめはいやいやだ

ったあっちゃん。でも、大
おお

きくなるきゅうりを見
み

ているうちにだんだん楽
たの

しくなってきて…。 

『あっちゃんのはたけ』 

大西
おおにし

 ひろみ／作
さく

・絵
え

 

（ひさかたチャイルド） 

 

お店
みせ

のたなにおぎょうぎよくならぶ、たまごたち。

でも本当
ほんとう

は、あれになりたい、あの人
ひと

に買
か

ってほし

いと、わいわいおしゃべりしているのです。さて、買
か

われた後
あと

はどんな料
りょう

理
り

になったかな？ 

『あれこれたまご』 

とりやま みゆき／文
ぶん

 

中
なか

の 滋
しげる

／絵
え

 

（福
ふく

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

） 

 

ポッポー、ちいさなおくちにおさじさんが

おいしいおかゆをはこびます。食
しょく

事
じ

をはじ

めたばかりのあかちゃんにやさしく語
かた

りか

ける、いつくしみにあふれた絵
え

本
ほん

。世
せ

代
だい

を

こえて読
よ

みつがれています。 

『おさじさん』 

松谷
まつたに

 みよ子
こ

／文
ぶん

 

東光寺
と う こ う じ

 啓
けい

／え 

（童心社
どうしんしゃ

） 

 

「ごはんよごはん、なにになる？」楽
たの

しいリ

ズムにのって、ごはんが変身
へんしん

。どれもとって

もおいしそう。かわいらしいごはんの表情
ひょうじょう

に、子
こ

どもたちも思
おも

わずにっこり。 

『いろいろごはん』 

山岡
やまおか

 ひかる／作
さく

 

（くもん出版
しゅっぱん

） 

 

給
きゅう

食
しょく

って、だれがどうやって作
つく

っている

の？材
ざい

料
りょう

はどこからくるの？かわきた小
しょう

学
がっ

校
こ う

のみんなといっしょに給
きゅう

食
しょく

センターを

見
けん

学
がく

しよう！「全国
ぜんこく

おいしい給食
きゅうしょく

マップ」の

ページもあっておもしろい、生
せい

活
かつ

科
か

の絵
え

本
ほん

。 

『ありがとう！きゅうしょく』 

平
ひら

田
た

 昌
まさ

広
ひろ

／ぶん 

平
ひら

田
た

 景
けい

／え 

（大
だい

日
にっ

本
ぽん

図
と

書
し ょ

） 

 

ジャムが大
だい

好
す

きなフランシスが食
た

べるのは、毎日
まいにち

ジャムつきパンばかり。はじめてのものはぜったい

食
た

べないフランシスの食
く

わずぎらいをなおした、お

かあさんのアイデアとは？フランシスの歌
うた

とおいし

そうな食
しょく

事
じ

がすてきなロングセラー絵
え

本
ほん

。 

『ジャムつきパンとフランシス』 

ラッセル・ホーバン／さく 

リリアン・ホーバン／え

（好学社
こ うがくしゃ

） 

 

わんぱく小
しょう

学
がっ

校
こ う

１年
ねん

２組
くみ

の

番長
ばんちょう

たちは、きらいな給食
きゅうしょく

を残
のこ

してすぐに

遊
あそ

びにいってしまいます。怒
おこ

った給
きゅう

食
しょく

のおば

ちゃんたちが「もう作
つく

りません」と家
いえ

出
で

をして

しまったので、かわりに番
ばん

長
ちょう

たちがみんなの

給食
きゅうしょく

を作
つく

ることになったけれど…？ 

『給食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

』 

よしなが こうたく／さく 

（長
なが

崎
さき

出
しゅっ

版
ぱん

） 

 『きゃっきゃキャベツ』 

いわさ ゆうこ／さく 

（童心社
どうしんしゃ

） 

キャベツのはっぱは、どこまで

むける？１まいずつむきながら、リズムにのって読
よ

ん

でみよう！ちびっこ芽
め

キャベツ、むらさきキャベツ、

なかまもたくさん出
で

てくるよ。本物
ほんもの

のようなうつくしい

絵
え

で広
ひろ

がる、キャベツの世
せ

界
かい

。 

 
『うちは精肉店

せいにくてん

』 

本橋
もとはし

 成一
せいいち

／写真
しゃしん

と文
ぶん

 

（農
のう

山
さん

漁
ぎょ

村
そん

文
ぶん

化
か

協
きょう

会
かい

） 

北
きた

出
で

さんの店
みせ

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から

続
つづ

く肉
に く

屋
や

さん。育
そだ

てた牛
う し

を自
じ

分
ぶん

たちで肉
に く

にしてき

ましたが、その仕
し

事
ごと

も今日
き ょ う

が最
さい

後
ご

です。牛
う し

に感謝
かんしゃ

し、誇
ほこ

りを持
も

って続
つづ

けてきた北
きた

出
で

さんの仕
し

事
ごと

のよう

すを、モノクロ写
しゃ

真
しん

でていねいに伝
つた

えます。食
た

べる

ためにいのちをいただくとはどういうことなのかを

考
かんが

えさせられる一冊
いっさつ

です。 

 

「いただきます」は、みんなのいのち

にいうことば。食
た

べものを通
とお

して、私
わたし

たちがいのちの

つながりの中
なか

にいることに気
き

づかせてくれる一冊
いっさつ

です。おべんとうばこのむこうに、広
ひろ

い世
せ

界
かい

が見
み

えて

きます。 

『おべんとうさんいただきます』 

堀川
ほりかわ

 真
まこと

／作
さく

・絵
え

 

（教
きょう

育
い く

画
が

劇
げき

） 

 

 

好
す

ききらいしていたら、もったいないばあさんが「もったいなーい」とやってくるよ。 

やさいもお肉
に く

もお魚
さかな

も、からだを育
そだ

てる大
だい

事
じ

な食
た

べもの。心
こころ

をこめてお料
りょう

理
り

して

もらったものだから、「ありがとう」ってのこさず食
た

べよう。 

『もったいないばあさんのいただきます』 

真珠
しんじ ゅ

 まりこ／作
さく

・絵
え

（講
こ う

談
だん

社
し ゃ

） 

 

あれ？れいぞうこから声
こえ

がする！「いたた

…すりむいちゃった」 「もう ふにゃふにゃに

なっちゃうよ…」食
た

べものたちの願
ねが

いは、すて

られてしまう前
まえ

においしく食
た

べてもらうこと。

みんなのおうちのれいぞうこはどうかな？ 

『やさいのおしゃべり』 

泉
いずみ

 なほ／作
さく

 

いもと ようこ／絵
え

 

（金
きん

の星社
ほししゃ

） 

★『おばあちゃんのおせち』 野
の

村
むら

 たかあき／作
さく

・絵
え

（佼
こ う

成
せい

出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

） 

★『おばあちゃんのえほうまき』 野
の

村
むら

 たかあき／作
さく

・絵
え

（佼
こ う

成
せい

出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

） 

★『おばあちゃんのおはぎ』 野
の

村
むら

 たかあき／作
さく

・絵
え

（佼
こ う

成
せい

出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

） 


